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Liebe Patientin, lieber Patient!

nach einem operativen Eingriff kénnen Sie selbst entscheidend zur Heilung beitragen.
Bitte beachten Sie dazu folgende Verhaltenstipps:

Essen und Genussmittel Schwellungen
e Warten Sie ab, bis die ortliche Betdubung abgeklungen e Um Schwellungen mdglichst zu vermeiden, kiihlen Sie
ist, bevor Sie etwas essen oder trinken, da Sie sich sonst Ihre Wange mit feuchten, kalten Umschlagen oder den
verletzen kénnten. Coolpacks, die Sie von uns erhalten haben. Die Schwel-
* Verzichten Sie am Tag des Eingriffs und den folgenden lungen an Wange, Kinn und Zahnfleisch sind spéatestens
Tagen auf Zigaretten, Kaffee und Alkohol. Die Inhaltsstoffe nach wenigen Tagen wieder abgeklungen.

kénnen die Heilung verzégern und zu Infektionen und

Nachblutungen fiihren. Schmerzmittel und Antibiotika
e Nehmen Sie nur die Schmerzmittel und Medikamente ein,
die wir Innen verordnet haben! Trinken Sie keinen Alkohol,
wenn Sie ein Antibiotikum einnehmen muissen. Es kdnnte
sonst zu Wechselwirkungen kommen, die die Heilung ge-

fahrden wirden.

e Essen Sie keine sehr heien, kalten, scharf gewdrzten
oder sauren Lebensmittel. Milchprodukte, Kuchen und
andere SlBspeisen konnen die Heilung ebenfalls negativ
beeinflussen. Am besten verzehren Sie in den Tagen da-
nach nur gekochte, weiche Nahrung.

Kérperliche Anstrengung Autofahren
e Bitte fahren Sie nach dem Eingriff nicht mit dem Auto
nach Hause. Ihr Reaktionsvermdgen kann durch die Betau-
bung beeintrachtigt sein.

e Schonen Sie sich in den nachsten Tagen und vermeiden
Sie koérperliche Anstrengungen wie Gartenarbeit oder Sport.

e Meiden Sie die Sonne und gehen Sie weder ins Solarium

noch in die Sauna. Komplikationen

e Leichte Schmerzen und Schwellungen sowie gelegent-
liche Nachblutungen sind nach einem operativen Eingriff
normal und kein Grund zur Besorgnis.

Zahnpflege

e Achten Sie auf eine sorgféltige Mundhygiene und reinigen
Sie die Ubrigen Z&hne wie gewohnt griindlich mit Zahnbr- _ . .
ste und Zahnseide. Sparen Sie dabei den Wundbereich aus. Bitte rufen Sie uns unbedingt an, wenn:

e Berlihren Sie die Wunde und die Faden nicht mit den * Sie wider Erwarten starke Beschwerden bekommen

Fingern oder lhrer Zunge. e nach einigen Tagen wieder Schwellungen auftreten
e die Nachblutungen nicht aufhéren oder starker werden.
Spiilungen
e Standiges Spllen ist schadlich fir die Heilung der Wunde.
Verwenden Sie eine Mundspullésung nur nach unserer Fiir den Fall, dass wir nicht erreichbar sein sollten,
Empfehlung. wenden Sie sich bitte an den zahnarztlichen Notfalldienst.

Nachblutungen
Wir wiinschen |hnen gute Heilung!

e Falls eine leichte Nachblutung auftritt, kiihlen Sie lhre
Ihr Team der Praxis Dr. A. Sondermann und Dr. G. W. Wirtz.

Wange und beiBen Sie vorsichtig auf ein sauberes Baum-
wolltaschentuch oder auf einen der Mulltupfer, die Sie von
uns erhalten haben. Ihr Kopf sollte erhéht sein, setzen Sie
sich daher am besten hin. Falls in seltenen Fallen die Blutung
dadurch nach ein bis zwei Stunden nicht gestoppt werden
kann, rufen Sie bitte uns oder den zahnarztlichen Notdienst
an.
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