O Stoff in der Mitte falten, Schnittmuster (inkl. Nahtzugabe) mit Stecknadeln festheften N A H A N L E I T U N G
GESICHTSMASKE

undausschneiden. Mitdem zweiten Stoffstlick wiederholen -ergibtinsgesamtvier Teile.

@ Die Teile jeweilsrechts auf rechts aufeinanderlegen und festheften. Ander langen, gebo- MATERIAL Nahtzugabe
genen Seite 1Tcm vom Rand zusammennahen. Nahtzugaben auseinanderbigeln. Mit dem 0
zweiten Stoffstlck wiederholen. Die Teile passgenau rechts auf rechts aufeinanderhef- axsdbem
ten und an der oberen und unteren Kante zusammennahen. Stoff auf rechts ziehen und Sl
die Nahtkanten flachbugeln. ca.30-40cm
Elastikband

NELGEd]

Schere
Stecknadeln

kl. Sicherheitsnadel

Nahmaschine

© Obereund untere Stoffkante nah am Rand absteppen. Seiten etwa 1,5 cm nach innen um-
schlagen und nah an der Schnittkante festnahen, sodass ein Tunnel entsteht. Je ca. 15 -
20 cm Elastikband mithilfe einer kleinen Sicherheitsnadel durch jeden Tunnel ziehen, die
Endenzusammenknoten - fertig!




MATERIAL | | | | ANLEITUNG
gz;gg‘?gzﬁg;zﬁ:en Sie ca. 30 x 16 cm Jersey (oder ein ausrangiertes T-Shirt), G E S I C H -I.-.S M A S K E
OHNE NAHEN

O Stoffinder Mitte falten, Schnittmuster mit Stecknadeln biindig mit dem Stoffbruch
festheften und ausschneiden.

Stoffbruch

® Runde Seite umschlagen, ggf. feststecken und am entstandenen Stoffbruch einen
Halbkreis ausschneiden - fertig!

TIPP:

Beim Aufsetzen Maskenmitte Gber
Mund und Nase legen, Maskenenden
vor den Ohren um 180° verdrehen und
Uber die Ohren ziehen.

Bei Bedarf kann bei dieser Maske
die Form nachtréaglich einfach mit
der Schere angepasst
werden.




